
Miércoles 30 de noviembre 2016

	 09.30	h. recepción	de	asistentes

	 10.00	h. Inauguración 

   Francisco de la TOrre.  
   alcalde de Málaga 

   Matilde pelegrí. 
   presidenta de Fundación Mayores de Hoy.

	 10.30	h. Taller	“Turismo	Sénior” 
    “nuevas	experiencias	en	turismo	sénior”.
   Fernando TOMás ginés.   
   director de Comunicación de Viajes el Corte inglés.

	11.00	h.  Taller	“Sexualidad	y	calidad	de	vida”	
	 	 		“Mitos	y	realidades	de	la	sexualidad”.	
     dr. José antonio lópez TrigO.  
     geriatra. presidente de la segg.
     (sociedad española de geriatría y gerontología). 

	 11.30	h.  Taller	“Ejercicio	físico” 

			 		“actividad	Física	y	Calidad	de	Vida”.	
   antonio MerinO MandlY.  
   profesor en el  aula de Mayores de la Universidad 
   de Málaga.

	 12.00	h. Taller	“Belleza” 

     rosa garCía rOMerO. 
   experta en belleza de procter & gamble. 
   Coach de Olay y pantene.

 12.45	h. Taller	“Cuidados	al	cuidador”	
   ángela sierra. 
   experta en cuidados de personas mayores. 
   asesora de lindor ausonia.  

	 13.30	h. descanso 

 16.30	h. Taller	“Estimulación	cognitiva”	      
    “La	oportunidad	de	envejecer...sin	olvidar!!!”.
   dr. José Manuel Marín CarMOna.  
   geriatra. presidente de la sagg.
   (sociedad andaluza de geriatría y gerontología).

	 17.00	h. Taller	“Salud	bucodental”
	 	 			por Oral B.

 17.30	h. Clausura
	 	 			Coro asociación la ilusión.


